LA RADIOTERAPIA INTERNA:
QUE SE DEBE ESPERAR

(Cuando se usa la radiotera-
pia interna?

Es posible que su medico
decida que la radiacién intensa
a un area de su cuerpo sea la
mejor manera de atacar el can-
cer. La radiote-
rapia interna
coloca la fuente
de rayos de alta
energia lo mas
cerca posible a
las celulas can-
cerosas. De esta
manera Se ex-
ponen menos
células norma-
les a la radia-
cién. Con la ra-
dioterapia in-
terna el medico
puede dar una
dosis completa
de radiacién intensa en menos
tiempo de lo que se necesitaria
hacerlo con tratamientos exter-
nos. En vez de usar una maqui-
na de radiacién grande, el ma-
terial radioactivo se coloca di-
rectamente dentro del area
afectada o lo mas cerca posible.
Algunas de las substancias
radioactivas que se usan en el
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tratamiento de radiacién inter-
na incluyen radio, cesio, iridio,
yodo y fosforo.

La radioterapia interna se
usa frecuentemente para tratar
el cancer de la cabeza y el cue-
110, seno, ttero, tiroides y pros-
tata. Su medico
le puede reco-
mendar una
combinacion
de radioterapia
interna y exter-
na.

En esta
publicacion | a
palabra im-
plante de radia-
cion significa lo
mismo que ra-
dioterapia in-
terna. También
oird otros tér-
minos, tales
como radiacion intersticial, ra-
diacion intracavitaria o braqui-
terapia. Cada uno de estos tér-
minos se refiere a una forma de
radioterapia interna. En el im-
plante de radiacion y la radia-
cidn intersticial la fuente de ra-
diacién se coloca en el tejido
afectado, en pequefios tubos o
recipientes. Cuando se usa la




radiacidn intracavitaria, se co-
loca un recipiente de material
radioactivo en una cavidad del
cuerpo, como el dtero. Braqui-
terapia significa terapia de cor-
ta distancia. En este caso, la
fuente radioactiva, sellada en
un recipiente pequefio, se colo-
ca en la superficie del cuerpo
cerca del tumor, 0 a poca dis-
tancia del area afectada. Algu-
nas personas usan el término
braquiterapia cuando se refie-
ren a la radioterapia interna. La
radiacién interna también S e
puede aplicar inyectando una
solucion radioactiva en la san-
gre o en una cavidad del cuer-

po.

.Como se coloca el implante
en el cuerpo?

En la mayoria de los casos
en que se usan implantes, usted
debera estar en el hospital y re-
cibir anestesia general o local
mientras el medico coloca el re-
cipiente radioactivo en el cuer-
po. En muchos hospitales el
material radioactivo se coloca
en un recipiente que se implan-
ta en su cuerpo hasta después
gue regresa a su habitacion. De

15

esta manera se evita que otras
personas se expongan a la ra-
diacién.

Para lograr que la radia-
cion esté lo mas cerca posible al
cancer, es probable que los doc-
tores usen implantes donde el
material radioactivo esta sella-
do en alambres, semillas, cap-
sulas o agujas. El tipo de im-
plante y la manera en que éste
se coloca dependen del lugar y
el tamafio del cancer. Los im-
plantes se pueden colocar justo
en el tumor, en aplicadores es-
peciales dentro de una cavidad
del cuerpo, en la superficie del
tumor, o en el area de donde se
ha sacado el tumor.

(Puede el implante transmi-
tir radiacion a otras perso-
nas?

La substancia radioactiva
del implante puede trasmitir
rayos fuera de su cuerpo. Pue-
de que el hospital requiera que
usted se quede en un cuarto
privado mientras recibe su tera-
pia de implante. Usted recibira
todo el cuidado que necesite,
aun cuando las enfermeras y
otro personal no puedan estar



mucho tiempo en su habita-
cién. Llame a la enfermera si la
necesita, pero recuerde que ella
le hablara desde la puerta en
vez de venir al lado de su cama.

Tambien se limitaran las
visitas mientras tenga un im-
plante. La mayoria de los hos-
pitales no permiten que nifios
menores de 18 anos, ni mujeres
embarazadas, visiten pacientes
con implantes. La visita debera
sentarse por lo menos a seis
pies de la cama y debera que-
darse solo un corto tiempo, de
10 a 30 minutos cada dia.

;Habran efectos secunda-
rios?

Lo mads seguro es que no
tenga dolores fuertes, ni se sien-
ta enfermo mientras recibe tera-
pia de implante. Sin embargo,
si hay un aplicador sosteniendo
el implante, éste puede ser in-
cémodo. Si es necesario, el doc-
tor ordenara medicamentos
gue le ayuden a relajarse o ali-
viar el dolor. Algunos pacien-
tes se sienten mareados, débiles
0 con nauseas despues de reci-
bir la anestesia para colocar el
implante, pero estos efectos no
duran mucho.

Asegurese de decirle a la
enfermera si tiene efectos se-
cundarios, como sensacion de
ardor, sudor, o cualquier otro
sintoma irregular. La seccion
titulada “El control de los efec-
tos secundarios” presenta reco-
mendaciones de cémo cuidar la
piel y lo que puede hacer sobre
los problemas que pueden ocu-
rrir despues del implante.

(Cuanto tiempo permanece
el implante dentro del
cuerpo?

Generalmente, losim-
plantes permanecen en el cuer-
po de 1 a 7 dias. El programa de
tratamiento depende del tipo
de cancer, el lugar en el cuerpo
donde se encuentra, el estado
de salud general del paciente y
otros tratamientos previos para
el cancer. Cuando se coloca el
implante en ciertas areas del
cuerpo, a veces €s necesario que
se quede en cama sin moverse
mucho, para evitar que el im-
plante se mueva.




En algunas ocasiones, el
implante se deja permanente-
mente. Si el implante es perma-
nente, puede que tenga que
guedarse por unos dias en la
habitacion, lejos de otras perso-
nas en el hospital, mientras la
radiacion estd mas activa. E |
implante pierde energia cada
dia, de manera que cuando re-
gresa a su casa la radiacion del
cuerpo es mucho menor. El
doctor le dira si debe tomar pre-
cauciones especiales en casa.

(Qué sucede cuando el
implante se saca del cuerpo?

Normalmente no se nece-
sita anestesia para sacar el im-
plante. En la mayoria de los ca-
sos el implante se puede sacar
en la habitacion del paciente. Si
tiene que estar en cama durante
la terapia de implante, quiz&
tenga que quedarse en el hospi-
tal uno o dos dias mas despues

gue le saquen el implante. La
radioactividad desaparece del
cuerpo inmediatamente des-
pués que se saca el implante del
cuerpo. Desde ese momento,
las enfermeras y visitas ya no
tienen restricciones.

El medico le dira si debe
limitar sus actividades despues
gue salga del hospital. A la ma-
yoria de los pacientes se les per-
mite hacer lo que deseen. Tal
vez necesite dormir o descansar
mas durante los primeros dias
en casa, pero se recuperara ra-
pidamente.

El area que ha sido tratada
con un implante puede perma-
necer adolorida o sensitiva por
algin tiempo despues de la te-
rapia. EI medico puede limitar
las actividades deportivas y
sexuales por un tiempo, si estas
actividades causan irritacion al
area bajo tratamiento.



